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Allen Kindern 
beide Eltern!

Der Frankfurter 
Väteraufbruch für Kinder

Die Angebote des VAfK-Ffm
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Angebote des VafK, Frankfurt
• Beratung
• Freizeitgestaltung
• Sonstiges
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Beratung - Erstberatung
• Rhythmus: jede Woche, 1 Abend, 3-4 Termine
• Personal: Psychologe
• Inhalte: 

– Unterstützende Beratung

– Informationsvermittlung
– Einschätzung der Trennungssituation mit Vorschlägen 

für das weitere Vorgehen
– Verhalten bei Elternkonflikten

• Ergänzung: telefonische Erstberatung
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Beratung - Coaching
• Rhythmus: nach Bedarf, i.d.R. 10 Termine, Verlängerung 

möglich
• Personal: Pädagoge/Pädagogin + Zusatzausbildungen
• Inhalte: 

– Gestaltung der Nachtrennungsfamilie
– Vor- und Nachbereitung von Terminen mit z.B. JA, VB, Gericht 
– Reflexion des eigenen Verhaltens
– Kontaktanbahnung zum Kind
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Beratung - Rechtsberatung
• Rhythmus: jede Woche, 1 Abend, 3-4 Termine
• Personal: Rechtsanwalt
• Inhalte: 

– Umgangsrecht
– Sorgerecht
– Unterhalt
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Beratung – Begleiteter Umgang
• Rhythmus: nach Bedarf
• Personal: Pädagoge/-in + Umgangsbegleiter/-in
• Inhalte: 

– Begleitete Übergabe
– Begleiteter Umgang
– Beschützter Umgang
– Elterngespräche

• Ziel: Herstellung der gemeinsamen Elternverantwortung und -
kommunikation
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Beratung – Offener Vätertreff
• Rhythmus: 1 x im Monat
• Personal: Mitglied des Vorstands/Beraterteam
• Inhalte: 

– Austausch zwischen Betroffenen
– Vernetzung untereinander
– Informationsvermittlung

• Weitere Beratungsangebote des Vereins:
– Fachinformationen: zu Begutachtungen, Umgangsmodellen, 

Verfahrensbeistand
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Beratung – Fortbildungen
• Rhythmus: 1 x im Quartal
• Themen/Inhalte:

– Vortrag zum Thema Begutachtungen
– Vorstellung Kurs Kinder im Blick
– Kommunikationstraining
– Rolle des Verfahrensbeistandes
– Persönlichkeitsstörungen
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Freizeitgestaltung
• Kanuwochenenden
• Zeltwochenenden
• Segeltag
• Wander- und Radtage
• Laufveranstaltungen
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Sonstiges - Vereinsarbeit
Organisation und Durchführung von 
Aktivitäten/Veranstaltungen
• Fachtagungen z.B. in 2018 Kinderbetreuung im 

Spannungsfeld von Arbeitswelt und Kindeswohl
• Frankfurter Familienkongresse z.B. in 2017: Auskommen mit 

dem Einkommen
• Hessischer Vätertag
• Frankfurter Familienmesse
• Infostände, z.B. Tag der Frankfurter Selbsthilfegruppen
• Vernetzung zu anderen VAfK-Ortsverbänden oder zum Bund
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit
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